
ORGANIZA PROMUEVE COLABORA

35. JORNADAS Externas 

Asociación Española de Terapia Gestalt

Dirigidas a las personas
interesadas en las
aportaciones de la Terapia
Gestalt en distintos ámbitos
como la salud, la educación,
el trabajo social, el arte, el
trabajo con personas en
general; así como a quienes
estén interesadas en su
trabajo personal, tanto a
nivel individual como
grupal.

La	psicoterapia	en	el	S.	XXI
Salud	emocional	y	terapia	Gestalt
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Getxo
7	de	octubre	de	2023

En estas jornadas,
compuestas por talleres,
coloquios y una mesa
redonda, buscamos crear un
espacio en el que
profesionales de diferentes
ámbitos y la ciudadanía en
general podamos co-pensar
cómo dar respuesta a los
malestares, nuevos síntomas
y demandas de las personas
que piden ayuda en estos
tiempos de cambio e
incertidumbre en nuestro
camino hacia la salud y el
bienestar.



ORGANIZA PROMUEVE COLABORA

La	psicoterapia	en	el	S.	XXI
Salud	emocional	y	terapia	Gestalt

Ca
rt

el
 r

ea
liz

ad
o 

po
r 

M
ir

en
 d

e 
La

 to
rr

e,
 a

lu
m

na
 d

e 
la

 E
sc

ue
la

Sı
́nt

es
is

.

Programa de las jornadas:

10:00 - Inauguración jornadas
Conferencia inaugural. Representante de las
escuelas y miembro de la junta directiva de
la AETG, Javier Fernández, representante del
Ayuntamiento de Getxo, un representante de
FEAP y de la escuela Síntesis

10:30 - Mesa redonda
Discusión sobre los cambios que se están
dando en las demandas o síntomas de los
niños, jóvenes, adultos, debido a los tiempos
difíciles que estamos viviendo y que han
venido a quedarse. Muchos remedios rápidos
que no funcionan, jóvenes perdidos y adultos
desorientados. 
Ponentes: Sara Fernández,Francis Elizalde y
Ernesto Maruri.
Coordina: Escuela Síntesis

12:30 - Descanso

 Taller: Forma y fondo. Una manera de-
construir-me.

Taller: Oír no es escuchar, hablar, no es
decir: Cuándo creemos que escuchamos,
¿Qué es lo que escuchamos? 

13:00 - Talleres simultáneos

       Imparte: Idurre Azkue. Centro Argian

      Imparte: Carmen Gascón. Escuela Síntesis

14:30 - Descanso para comida

 Taller: Técnicas gestálticas en el aula.

Taller: Del miedo a la confianza:
escuchando los mensajes de tus
miedos.

 Imparte: Javier Egurzegui. Escuela Oteiza

15:30 - Talleres simultáneos

      Imparte: Laura Delgado

 

18:00 - Teatro y coloquio
El teatro y la Gestalt. Obra de teatro
breve “Esto ha venido para quedarse”
de la Compañía Potemkin y posterior
coloquio sobre la obra que nos invita a
pensar las nuevas subjetividades a
partir de los cambios sociales.
Autor: Julio Diez. Dirección: Juana Lor.
Actrices: Ainhoa Madariaga y Brígida
Ridruejo.
Facilita el coloquio: Julio Diez

19:15 - Cierre de las jornadas
A cargo del equipo de la escuela de
formación en terapia gestalt Síntesis
de Getxo.
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Más información e inscripciones:
35jornadasaetg@psicoterapiagetxo.es

 7 de octubre de 2023

Hotel Igeretxe
Muelle Ereaga Kaia, 3, 

Getxo, Bizkaia

Precio: 30€
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